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ABSTRACT

Conditions of financial disruption can occur to individuals and often lead to unlawful acts
such as theft, embezzlement or corruption. Excessive consumptive behavior and not
accompanied by a balanced income causes financial problems for individuals. Preventing
individuals from experiencing disruption in their finances requires good financial planning
information so that the information can shape perceptions and prevent consumer behavior.
The results of this activity and socialization provide information and ways for participants to
understand the importance and benefits of financial planning. Participants can find out how
to do good financial planning so that they can prevent consumptive behavior that can cause
financial disruption.
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ABSTRAK

Kondisi gangguan keuangan dapat terjadi kepada individu dan seringkali menyebabkan
perbuatan melawan hukum seperti pencurian, penggelapan ataupun korupsi. Perilaku
Konsumtif yang berlebihan serta tidak disertai pendapatan yang seimbang menyebabkan
kondisi gangguan keuangan pada individu. Pencegahan agar individu tidak mengalami
gangguan dalam keuangannya membutuhkan informasi perencanaan keuangan yang baik
sehingga informasi itu dapat membentuk persepsi dan mencegah terjadinya perilaku
konsumtif. Hasil kegiatan dan sosialisasi ini memberikan informasi dan cara — cara bagi
peserta untuk memahami pentingnya dan manfaat dari perencanaan keuangan. Peserta dapat
mengetahui bagaimana perencanaan keuangan yang baik sehingga dapat mencegah perilaku
konsumtif yang dapat menyebabkan gangguan keuangan.

Kata kunci: Perencanaan, Keuangan, Konsumtif, Stabilitas, Kebutuhan
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PENDAHULUAN

Financial distress atau Kondisi gangguan keuangan yang dapat terjadi di perusahaaan
merupakan hal yang membahayakan bagi keberlangsungan perusahaan (Pangestu & Hirliana,
2023). Kondisi ini juga dapat terjadi kepada individu dan tentu dapat menyebabkan perbuatan
melawan hukum seperti pencurian, penggelapan ataupun korupsi. Perilaku Konsumtif yang
berlebihan serta tidak disertai pendapatan atau pemasukan yang seimbang akan menyebabkan
kondisi gangguan keuangan pada individu. Kemudahan yang diberikan bagi masyarakat
dalam bertransaksi dapat menimbulkan perilaku konsumtif ini sehingga untuk mencegah hal
tersebut dibutuhkan pemahaman keuangan yang baik bagi individu. Pemahaman tersebut
akan membantu membentuk persepsi individu sehingga dapat mencegah perilaku konsumtif.
Penelitian (Pangestu et all, 2022) dan (Pangestu & Merna, 2022) yang menggunakan Theory
Of Reasoned Action menunjukkan bahwa variabel persepsi memiliki pengaruh terhadap
Tindakan individu dalam menentukan suatu pilihan. Pencegahan agar individu tidak
mengalami financial distress dalam keuangannya membutuhkan informasi perencanaan
keuangan yang baik sehingga informasi itu dapat membentuk persepsi dan mencegah
terjadinya perilaku konsumtif. Informasi terkait perencanaan keuangan sangat cocok
diberikan di setiap kategori umur. Pada kesempatan ini, pengabdian kepada masyarakat
diadakan dengan tema “Perencanaan keuangan Sederhana Untuk Mahasiswa” di STIE
Wiyatamandala (Wiyatamandala School Of Business). Kegiatan diadakan bertujuan untuk
memberikan informasi dan pemahaman tentang perencanaan keuangan sederhana bagi
mahasiswa sehingga dapat mencegah perilaku konsumtif dan membantu mahasiswa
mendapatkan informasi bagaimana pengelolaan keuangan yang baik demi mencapai cita -
citanya. Perencanaan merupakan hal yang penting untuk masa depan karena memberikan
arah dan mengurangi ketidakpastian (Putlia et all, 2019)

METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaaan pengabdian ini berlangsung dengan sangat baik sesuai dengan susunan acara
dimana awalnya dibuka oleh MC dari pihak STIE Wiyatamandala dan Mahasiswa UBM atas
nama Desty Permata Hati kemudian dilanjutkan dengan materi yang disampaikan oleh bapak
Juan Carlos Pangestu, S.E., M.Ak., CPGA., CRMA kemudian dilanjutkan dengan tanya
jawab serta diskusi bersama peserta. Semua pelaksanaaan dilakukan di Ruang Serbaguna
STIE Wiyatamandala dan semua sudah berlangsung dengan baik. Kegiatan Pengabdian
Kepada Masyarakat yang dilakukan Jumat, 13 Oktober 2023 di Ruang Serbaguna STIE
Wiyatamandala. Berikut adalah susunan acara kegiatan tersebut :

Waktu Durasi Kegiatan PIC
Registrasi Peserta, Pihak
15 15 _ 16 -00 45 menit MC Menyapa dan Wiiyatamandala
memperkenalkan Desty Permata
narasumber Hati
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Narasumber menyapa

16:00 — 17:00 60 menit dan bisa langsung Juan Carlos
. Pangestu
membawakan materi
Pihak

Wiiyatamandala
Desty Permata
Hati

17:00 - 17:15 15 menit Q&A Session + Game

Pengumuman /

17:15-17:30 15 menit Additional Time

Wiyatamandala

Dalam Kegiatan tersebut, Topik dan informasi Perencanaan keuangan yang dibahas sebagai
berikut
1. Manfaat Perencanaan Keuangan Bagi Mahasiswa
2. Jenis Kebutuhan Hidup dan Prioritasnya
Rencana Pengeluaran Keuangan
Pembuatan Anggaran Keuangan Pribadi
Peningkatan Pendapatan dan Investasi

ok~ w

HASIL DAN PEMBAHASAN

Setelah proses registrasi dan proses pengenalan yang dilakukan oleh MC, Narasumber
yaitu Bpk Juan Carlos Pangestu, S.E., M.Ak., CPGA., CRMA melakukan presentasi dan
pemberian informasi terkait dengan topik dan informasi yang disebutkan di atas. Topik
pertama dimulai dari manfaat perencanaan keuangan bagi mahasiswa seperti menciptakan
stabilitas dalam pemenuhan kebutuhan hidup sehingga tidak ada lagi yang namanya hemat di
pertengahan bulan. Selain itu mahasiswa juga terbebas dari hutang dan mampu mewujudkan
keinginan atau cita — citanya. Informasi dan penjelasan topik disertai dengan contoh — contoh
dan kasus yang relevan dengan masalah keuangan yang sering terjadi.

Gambar 1. Foto Kegiatan (Dokumentasi Pribadi)
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Topik kedua terkait Jenis kebutuhan hidup dan prioritasnya berisikan informasi terkait
jenis kebutuhan hidup seperti apa yang ada di kehidupan manusia dan bagaimana cara
memprioritaskan di antara jenis kebutuhan hidup tersebut. Tentu kebutuhan pokok atau
primer merupakan kebutuhan yang paling dibutuhkan untuk mempertahankan kelangsungan
kehidupan.

Gambar 2. Foto Kegiatan (Dokumentasi Pribadi)

Topik ketiga dan keempat dilaksanakan dengan cara mengajak peserta untuk
merencanakan pengeluaran dan mencatat jumlah pengeluaran yang dilakukan. Kemudian
Peserta juga diajak untuk membuat rencana anggaran yang akan membantu peserta untuk
melakukan perencanaan keuangan yang baik setiap bulannya.

Gambar 3. Foto Kegiatan (Dokumentasi Pribadi)
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Topik kelima juga dijelaskan ke para peserta dimana peserta dijelaskan terkait
bagaimana cara untuk melakukan peningkatan pendapatan dan pengenalan terhadap jenis —
jenis investasi. Dalam penjelasan topik ini, Bapak Juan Carlos Pangestu memberikan
informasi terkait bagaimana mendapatkan pendapatan tambahan tanpa harus menggangu
proses perkuliahan maupun pekerjaan. Beberapa pekerjaan tambahan seperti Jualan online,
menjadi konsultan untuk mengisi SPT Tahunan Orang Pribadi hingga membuka usaha jualan
makanan di malam hari dan sebagainya. Jenis Investasi seperti Saham, Reksadana, P2P, dan
Obligasi Negara juga dijelaskan dalam kegiatan sosialisasi perencanaan keuangan sederhana
ini.

SIMPULAN
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan tema perencanaan keuangan sederhana

untuk mahasiswa ini telah berlangsung dengan sangat baik dan membantu banyak pihak.
Pihak peserta juga memperoleh manfaat atas informasi yang diberikan terkait perencanaan
keuangan sederhana untuk mahasiswa. Hasil penilaian pembicara juga sangat bagus dan baik
dimana hasil ini bisa dilihat dari penilaian peserta. Peserta memberikan feedback dan
komentar yang bagus terhadap kegiatan dan pembicara. Hasil kegiatan dan sosialisasi ini
memberikan informasi dan cara — cara bagi peserta untuk memahami pentingnya dan manfaat
dari perencanaan keuangan. Peserta dapat mengetahui bagaimana perencanaan keuangan
yang baik sehingga dapat mencegah perilaku konsumtif yang dapat menyebabkan gangguan
keuangan. Informasi lainnya seputar keuangan seperti Jenis — jenis Investasi dan prioritas
dalam menentukan kebutuhan hidup dapat membantu pengelolaan keuangan
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Ucapan terima kasih kami berikan kepada pihak STIE Wiyatamandala yang telah

memberikan kesempatan, tempat dan waktu kepada narasumber yaitu Bapak Juan Carlos
Pangestu (Dosen Universitas Bunda Mulia) untuk memberikan informasi terkait perencanaan
keuangan yang baik
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